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Nombre del curso:  

Tomando el control de nuestras finanzas 

Código: 2544 

Datos generales 

Descripción 

Este es un curso que permite conocer las herramientas 

necesarias para hacer un manejo saludable de las finanzas 

personales, así como identificar los factores que influyen en la 

gestión de las finanzas personas y cómo hacer un adecuado 

planteamiento financiero.  

Objetivo general 

Exponer algunos conceptos y herramientas que le ayudarán a 

la persona participante a tomar mejores decisiones sea que ya 

cuente con alguna deuda o esté pensando en adquirirla. 

Objetivos de 

aprendizaje 

▪ Explicar el papel de diferentes factores individuales y 

sociales, en la toma de decisiones financieras.  

▪ Detallar los pasos para la transformación de hábitos en 

aras de una mayor salud financiera.  

▪ Enunciar los pasos para una adecuada planeación 

financiera. 

Eje curricular Calidad de vida 

Modalidad y tipo Virtual (Autoaprendizaje) - Participación 

Cantidad de 

actividades y tipo 

(1) Tutorial 

(1) Evaluación  

Horas de ejecución 

del curso 
1 hora 30 minutos 

Horas certificadas 3 horas 

Unidades y temas 
▪ Módulo 1. Introducción  

• El éxito financiero  
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▪ Módulo 2. Factores que influyen en la gestión de las 

finanzas  

• Relación personalidad – manejo de finanzas 

• Otros factores que influyen en las decisiones 

financieras  

• Hábitos de consumo 

▪ Módulo 3. Planeación financiera 

• ¿Cómo poner en marcha un plan financiero? 

Datos de producción 

Unidad de 

Capacitación 

Subproceso Gestión de la Capacitación – Dirección de Gestión 

Humana 

Investigación y 

contenido 

▪ Subproceso Gestión de la Capacitación – Dirección de 

Gestión Humana 

Metodología de 

aprendizaje 
Modelo Motivacional de John Kelles 

Proyecto 

desarrollado por: 
Subproceso Gestión de la Capacitación 

Año 2021 

Datos técnicos 

Requerimientos de 

hardware 

• Procesador Pentium I3 o superior 

• Velocidad de conexión a Internet 4 mbps o superior 

• 4GB de memoria RAM o superior 

• Tarjeta de sonido con parlantes o auriculares 

▪ Tarjeta de video, resolución de pantalla de 1366x768 

píxeles o superior 

Requerimientos de 

software 

• Ambiente Windows (recomendado) 

• Navegador Google Chrome (recomendado) 
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• En caso de otro navegador tal como: Microsoft Edge, 

Internet Explorer, Firefox u otro otros navegadores pueden 

generar inconsistencias en su registro o finalización 

▪ Se debe activar o establecer el valor “permitir” del plugin 

de Java (versión actual) y el de las ventanas emergentes 

o pop ups en el navegador 

 

Instrucciones de 

acceso 

Ingrese mediante la siguiente dirección: 

https://capacitate.poder-judicial.go.cr/ 

En la plataforma C@pacítate debe acceder con su usuario y 

contraseña. 

Derechos y restricciones 

Derechos de autor y 

otras restricciones 

Derechos reservados del Subproceso Gestión de la 

Capacitación – Dirección de Gestión Humana del Poder 

Judicial. 2021. 

 

Implantado en la plataforma C@pacítate por el Subproceso 

Gestión de la Capacitación. 
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