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Nombre del curso: 

Como Padres Cumplimos 

Código:2990 

Datos generales 

Descripción 

Este curso invita a reflexionar sobre los estereotipos 
establecidos por la sociedad en cuanto a los roles 

paternos y propone elementos importantes para la 
construcción de una paternidad responsable que propicie 

el camino hacia una sociedad más inclusiva. 

Los padres que participan activamente en la crianza y el 

cuido de sus hijas e hijos impactan positivamente en su 
buen desarrollo psicológico y social resultando 

beneficioso y muy positivo para la vida familiar y 

comunitaria. 

La iniciativa del Instituto Nacional de las Mujeres 
(INAMU) es compartir tan valiosa información, que le 

servirá como fuente de información y sensibilización para 
ser un padre comprometido, responsable y conocedor de 

su valiosa participación en la vida de sus hijas e hijos. 

 

Objetivos 

General:  

Conocer el proceso por el cual los hombres pueden 

construirse como padres responsables, activos y 
consciente, corresponsables del cuido y la crianza de sus 

hijas e hijos. 

 

Específicos: 

• Exponer los conceptos más importantes del 
proceso de paternidad para que los hombres 

tengan mayor claridad sobre el tema. 
• Explicar los aspectos generales relacionados con las 

maternidades, las paternidades y la 
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responsabilidad compartida, para que los futuros 
padres adquieran más información acerca de su 

responsabilidad en el ámbito familiar. 

Eje curricular Alineamiento 

Modalidad y tipo Virtual (Autoaprendizaje) - Participación 

Cantidad de 

actividades y tipo 

(1) Tutorial 

(1) Evaluación 

Horas de ejecución 

del curso 
02 horas 30 minutos 

Horas certificadas 5 horas 

Unidades y temas 

 

Módulo 1: Conozcamos las licencias de paternidad 

o Sección 01 Bienvenida 

o Sección 02 Conceptos y antecedentes 

o Sección 03 Aspectos generales  
 

Módulo 2: Así nos criaron... pero podemos cambiarlo 

o Sección 01 Bienvenida 

o Sección 02 Paternidad Tradicional 

o Sección 03 Sistema Patriarcal 

Módulo 3: Dificultades que queremos superar 

o Sección 01 Bienvenida 

o Sección 02 Casos 

o Sección 03 Repaso 
 

Módulo 4: Nuevas masculinidades y paternidades 

o Sección 01 Bienvenida 

o Sección 02 Mitos 
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Módulo 5: Paternidades responsables y comprometidas 

con la igualdad entre hombres y mujeres 

o Sección 01 Bienvenida 

o Sección 02 Participación en diferentes procesos 

o Sección 03 Cierre 
 

Datos de producción  

Unidad de 

Capacitación 
Gestión de la Capacitación-Gestión Humana 

Investigación y 

contenido 
Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU) 

Metodología de 

aprendizaje 
Conductivista 

Proyecto 

desarrollado por: 
Gestión de la Capacitación e INAMU 

Año 2022 

Datos técnicos 

Requerimientos de 

hardware 

• Procesador Pentium I3 o superior 

• Velocidad de conexión a Internet 4 mbps o superior 

• 4GB de memoria RAM o superior 

• Tarjeta de sonido con parlantes o auriculares 

• Tarjeta de video, resolución de pantalla de 1366x768 

píxeles o superior 

Requerimientos de 

software 

• Ambiente Windows (recomendado) 

• Navegador Google Chrome (recomendado) 
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• En caso de otro navegador tal como: Microsoft Edge, 

Internet Explorer, Firefox u otro otros navegadores pueden 

generar inconsistencias en su registro o finalización 

• Se debe activar o establecer el valor “permitir” del plugin 

de Java (versión actual) y el de las ventanas emergentes o 

pop ups en el navegador 

 

Instrucciones de 

acceso 

Ingrese mediante la siguiente dirección: 

https://capacitate.poder-judicial.go.cr/ 

En la plataforma C@pacítate debe acceder con su usuario y 

contraseña. 

Derechos y restricciones 

Derechos de autor y 

otras restricciones 

Derechos reservados Gestión de la Capacitación-Gestión 

Humana del Poder Judicial, 2022. 

Implantado en la plataforma C@pacítate por Gestión de la 

Capacitación y Tecnología de la Información del Poder Judicial. 

 

https://capacitate.poder-judicial.go.cr/

